
5cm
以上太さ4mm程度

白菜は芯と葉に分けてひと口大に切る。長ねぎ
は1ｃｍ幅の斜め切りにする。ぶなしめじは石づ
きをとり、小房に分ける。長いもは皮をむいて
すりおろす。

鶏だんごのとろろ鍋 あんまん～チョコ風味～
ボウルにAを入れて箸で混ぜる。牛
乳を加えてさらに混ぜ、水分がなじ
んだら手でムラがなくなるまでこ
ねる。丸めてボウルに入れ、ラップ
をして常温で10～15分休ませる。
その後、もう一度生地を20回ほど
こね、10～15分休ませる。

1

こしあんはココア
パウダーを加えて
均一に混ぜ、6等分
して丸めておく。

2

7ｃｍ角に切ったオーブンシートを
6枚用意する。蒸し器にお湯を沸
かしておく。
1を6等分に切り分けて丸める。手
または麺棒で直径7～8ｃｍの円
形にのばす。

中央にこしあんをのせて縁の生地
を持ち上げ、丸く包むように生地同
士をつまんでとじる。とじ口を下に
して2のオーブンシートにのせる。

3
蒸気の上がった蒸し器に入れ、 
中火で10～12分ほど蒸す。
（タイマー機能
使用）

4

レシピ作成 ： 仙台市ガス局 管理栄養士　藤井 沙矢香

調理時間 約25分 調理時間 約50分

寒い季節到来！あったかメニューをお探しの方にぴったりな2品♪
チョコ風味のあんまんは、親子でチャレンジしてみるのもオススメ。

みんなホクホク！冬のほっこりレシピ

えのきたけはみじん切り
にする。1

　ガス事業民営化については、令和２年９月に事業継承者の公募を開始しま
したが、提案審査を行った「仙台市ガス事業民営化推進委員会」から、令和
３年９月に審査結果についての答申があり、その結果を踏まえ、本市として
事業継承に係る優先交渉権者については、該当なしと決定しました。
　今後、公募の一連の経過を検証してまいりますが、ガス事業を取り巻く環
境が厳しさを増す中、民営化の必要性は変わらないものと考えており、引き
続きお客さまや地域の事業者の方々の安心や豊かな暮らしにつながるよう、
民営化の取組を進めてまいります。

つどいちゃんからのお知らせ

（4人分）

材 料

鶏ひき肉･･････････････････ 200ｇ
えのきたけ････････････････ 100ｇ
　片栗粉 ････････････････大さじ1
　塩 ････････････････････小さじ1
　ごま油･････････････････小さじ1
　おろししょうが ･･････････小さじ1
だし汁･･･････････････････ 900ｃｃ
（水900ｃｃ+顆粒和風だし小さじ2でも可）
白菜 ･･････････････ 250ｇ（約3枚）
長ねぎ･･････････････････････ 1本
ぶなしめじ ･･･････････････ 1パック
長いも････････････････････ 300ｇ
みそ ････････････････大さじ3程度
ゆずの皮････････････････････適宜
青ねぎ（小口切り）････････････適宜

A

約206kcal/1人分

仙台市ガス局だより｜2021年12月号 炎でかんたんクッキング
食べる ときどき サステナブル
つどいちゃんの炎JOYたいむす 
ウェスティンホテル仙台 レストラン シンフォニーさま
つどいちゃんからのお知らせ　
読者プレゼント　
レストラン シンフォニー「ペアランチコース ギフト券」

ガス事業の民営化に関する
公募の結果について

冬の凍結トラブルを防ぎ、快適にガス給湯器をお使いいただくために、下記
の予防方法をお勧めします。

1.ガス給湯器の電源プラグを抜かない
温度が下がると自動で凍結予防ヒーターが作動します。

2.冷え込みが激しいときは通水処置
給湯器のガスの元栓
を閉めて、少量の水
をお湯の蛇口から流
し続けてください。

3.浴槽のお湯は捨てない
追い焚き機能付きの場合は、
ポンプが自動的に浴槽の水を
循環させ凍結を防ぎます。

4.大寒波のときは給湯器の水抜き
取扱説明書等をご確認いただき、給湯器や給水配管の水抜きをしてください。

3

鍋にだし汁と白菜の芯を
入れて火にかけ、沸騰し
たら2を入れる。
ひと煮立ちしたら、長ね
ぎ、ぶなしめじ、白菜の
葉を加え、再び沸騰したら弱火で7～8分ほど
煮る。（タイマー機能使用）

4

みそを溶き入れ、長いもを加えて温める。器に
盛り付け、お好みですりおろしたゆずの皮や
青ねぎを散らしていただく。
5

ボウルに鶏ひき肉と1、A
を入れて粘りがでるまで
こねる。
12等分して丸める。

2

こしあんに黒ねりごま（大さじ1）を
混ぜるとごまあんになります。

すぐに食べない場合は、あたたか
いうちにラップに包んでおくと美
味しくいただけます。

切り口を内側に入れて表面を張るよう
に丸め、生地のとじ口を上にして伸ば
すと包んだ時にきれいな仕上がりに！

石づきをつけたまま、
カサ側から細かく切
るとみじん切りしやす
いです。

手に水をつけて丸めるときれいに丸めること
ができます。

お好みでゆずコショウを入れても◎
〆はごはんと溶き卵を加えて雑炊に。しょうゆ
で味を整えて食べるのがオススメ！

給排気筒（煙突）・給排気口・給湯器本体をビニール等で
覆ったままガス機器を使用すると危険です。

●ガス機器が不完全燃焼を起こし、一酸化炭素（CO）中毒
になる恐れがあります。
●ガス機器が異常着火を起こし、故障や火災の原因となる
場合があります。

※ガス機器を使用する際は、ビニール等で覆われていな
いことを確認してください。

ガスふろ給湯器＆循環金具のセット交換で、気
軽にウルトラファインバブル入浴が楽しめま
す。細かい泡の力で保温効果・洗浄効果・肌水
分量の向上が期待できます。抽選でモニターに
選ばれた方には、ガスふろ給湯
器「ブライツ」・循環金具「ウルブ
ロZ」をプレゼント！ 詳しくは右の
二次元コードをチェック！

暖房中も ときどき“換気”
閉め切ったお部屋でガスファンヒーターや
ガスストーブなどの暖房機器を使い続けて
いると、新鮮な空気が不足し、不完全燃焼の
原因となります。安全にお使いいただくため
に、1時間に1～2回程度を目安に換気をし
ましょう。

炎でかんたん
クッキング

vol.165くらしの炎

（6コ分）

材 料

約178kcal/1コ分

　薄力粉 ････････････････150ｇ
　ベーキングパウダー
　 ･････････････ 大さじ1/2（6ｇ）
　砂糖 ･･･････････大さじ1と1/2
牛乳 ･････････････････ 85ｇ前後
こしあん ･････････････････150ｇ
ココアパウダー ･････････ 小さじ2

A

モニター募集キャンペーン実施中！限定2セット
ガスふろ給湯器「ブライツ」＆循環金具「ウルブロＺ」

ウルトラファインバブル発生
建物外壁の補修や塗装工事中の
お客さまへお願い

ガス給湯器の凍結にご注意ください

工事中は、ガス機器を使わないでください。

●①電気ヒーターの通電確認
●②保温材がしっかり巻かれているか確認
●③詳しくは取扱説明書を確認

寒さが厳しくなる前に、
右記の3点を確認してください。

冬の給湯器のトラブルの多くは、ガス給湯器に接続されている
配管の凍結が原因となります。

仙台市ガス局　料理教室参加者募集中♪ ガス局ホームページから今すぐ応募できます！ガス局料理教室に参加してみませんか？
［編集・発行］ 〒983-8513　仙台市宮城野区幸町5-13-1　

FAX 022-299-0937

ガス局への
お問い合わせは
お客さまセンターへ

ガス機器に関する
お問い合わせは
ガスサロンへ

〒980-0021 仙台市青葉区中央2-10-24（地下鉄南北線「広瀬通駅」下車「東１」出口徒歩1分）

TEL/022-264-0220

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8977
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00

開館時間／9：30～18：30
休館日／第2・第4月曜日（12月は第2月曜日）・年末年始

仙台市ガス局ホームページ https://www.gas.city.sendai.jp/ 仙台市ガス局 Facebook

総合受付
フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8978
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00

引越専用受付

TEL/022-256-2111時間外緊急時受付 TEL/022-292-6663ガス漏れ専用受付

ガス局
ショールーム
ガスサロン

※フリーアクセスがIP電話からつながらない場合は、時間外緊急時受付へお電話ください。

※平日17時以降や土曜日に受付した場合、内容によっては対応できかねる場合があります。

ガス局ホームページ

仙台市ガス局  Facebook

許可なく転載、複製することを禁じます。
※くらしの炎は再生紙を使用しています。


