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玄関のたたきの
汚れが気になる。
玄関のたたきは土や砂ボコリ
で汚れやすい場所。雨や雪の

日は外の汚れが靴の裏から、たたき
部分を汚してしまいます。泥汚れは
乾かないうちにサッと「ひと拭き」
すると汚れ防止になります。靴箱に
ハギレやキッチンペーパーなどを
常備しておきましょう。

玄関は家全体の印象を決める大切な「顔」。家族みんなが毎日通る場所だから、
物も汚れもたまりがち。もうすぐで春到来。新しい季節を迎える前に玄関の
お手入れを始めてみませんか？  玄関がスッキリしてると、なんだか心もハッ
ピーに。今回は玄関のお手入れ方法をご紹介します！

お悩み別お手入れのポイントお悩み別お手入れのポイント
玄関先をすぐに
散らかしてしまう･･･。

インテリアとして使う。
アロマ重曹をアンティークの缶やチーズ
の木箱などに入れて、バラのつぼみや
キレイな色のハーブなどを飾ってイン
テリアとして使うと、お部屋が華やかな
雰囲気に。

結露や湿気の多い場所に置く。
紙袋などにアロマ重曹を入れて置いて
おくと消臭吸湿効果があります。例えば
窓際や家具の裏側、キッチンの戸棚の下
など、ニオイや湿気が気になる場所に
置くだけでOK！

楽しみながら
取り組もう！

靴箱のニオイや湿気が気になる･･･。
雨や雪など水を含んだ靴をそのまま靴箱へ入れるとカビが
繁殖しニオイがこもる原因になります。そんな時は「消臭」

「吸湿」効果のある重曹を使うと、靴のニオイとりや湿気とりに大
活躍！自然素材なので、肌にも環境にもやさしいことが魅力です。
今回は重曹とアロマを使ったシューズキーパーの作り方をご紹介します。

エコ家事プランナー  川村康子先生です！
エコ家事とは、自然素材の重曹やクエン酸をベースに植物の色や香りをトッピングしながら、居心地
よく「いまのわたし」を楽しむ、エコでやさしい暮らし方です。スキンケア、ハウスケアなど心地よい
毎日のために、一人ひとりにあった「暮らしのレシピ」を見つける「暮らしナチュラリスト ®養成講座」
を開催しています。新しい春に向け、暮らしを自然素材で丸洗いしてみませんか？  お問い合わせ
などお気軽にお待ちしております。

川村康子先生の
ホームページは
こちら！

靴や傘、子供のおもちゃなど
玄関にあるものを全て出して

みましょう。使わないもの、劣化し
ているものはありませんか？  収納
の8割程度を目安に整理してみま
しょう。インテリアや置物等ごちゃ
ごちゃあるとスッキリ見えないだけ
ではなく掃除がしにくくなります。

◎重曹
◎精油
(ハッカ油など)
◎靴下やハギレ
◎輪ゴムやリボン

❶ ボウルに重曹と精油、お好みでドライハーブなどを
適量いれてよく混ぜ、アロマ重曹を作る。

❷ ❶を靴下やハギレなどに詰める。
　（目安分量は計量カップ1）
❸靴下や布の入口を輪ゴムやリボンで留める。

作り方
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今日からできる！今日からできる！
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こんな使い方もできます！

３ヶ月程で消臭吸湿を終えたアロマ重曹
はニオイが気になる生ごみに直接ふり
かけたり、排水口掃除等、マルチに使え
ます。自然素材なので、排水に流れても
環境にやさしく安全です。

使い終わった後は･･･

「暮らしナチュラリスト」は川村康子先生の登録商標です。

今回教えてくれたのは

仙台市ガス局の「都市ガス」をご利用いただいている企業様をつどいちゃんが
突撃取材する「炎JOYたいむす」の12回目は、株式会社  味佳嵯さま！
創業以来、ゆべしを作り続けている企業です。今回は若林区にある工場で取材
させていただきました。

vol.12 株式会社 味佳嵯
み か さ

QQ

A ゆべしは東北地方で昔から食べられてきた、ふるさとのお菓子と
言われていますので、それを仙台土産として広めたいという想い
から作り始めました。「味佳嵯のゆべし」は、くるみの選別から
始まる全ての工程において、職人一人ひとりが丹精を込めて作り
上げているのが特徴です。

QQ

QQ
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ゆべしをサブレ生地
で包み、くるみを
のせて焼き上げた
「梵天丸」。しっとり
とした生サブレの食感
と香ばしいくるみの
食感、モチモチした
ゆべしの食感が楽
しめる、味佳嵯なら
ではの自信作です。
発売以来、リピー
ターも多く大好評の
焼き菓子です。

工場では何の商品を１日どのくらいの量
作っているのですか？

しょうゆ、胡麻、抹茶味の３種類の
くるみゆべしを、最大で１日１万個
製造しています。定番のくるみ
ゆべしは、創業時からの製法を
現在も変わらず受け継ぎながら、
その味を守り続けています。また、
現在はくるみゆべし以外に、梵天丸
（ぼんてんまる）という焼き菓子
なども製造しています。

QQ
A

A

都市ガスを使って良かったところは何ですか？
「味佳嵯のゆべし」は、蒸気釜で蜜を作り、餅粉とくるみに蜜を
加えてかき混ぜ、型に流し込んで蒸庫（スチーマー）で蒸し上げます。
この工程で使う蒸気を作るのに、ガスボイラーを使用しています。
都市ガスのボイラーは、蒸気の温度が安定しているので、とても
きれいな蒸し上がりになっています。

最後に、読者の皆さんにメッセージをどうぞ！
これからも安心安全を
心掛け、東北の定番土産
になれるように、美味
しいゆべしを作り続けて
まいります。

下記の❶～❼を記入の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
❶ 郵便番号　❷住所　❸氏名（ふりがな） ❹年齢　❺電話番号
❻     「くらしの炎」をいつも読んでいますか
【いつも・ときどき・今回が初めて】
❼「くらしの炎vol.170」の感想、今後希望する特集など

※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの抽選・発送のみに
利用させていただきます。
■提供／株式会社 味佳嵯

株式会社 味佳嵯さまより

応募方法

ハガキ：〒983-8513 仙台市ガス局経営企画課
「ぼんてんまる」プレゼント係（住所不要）

メール：gas_present@gas.city.sendai.jp宛てに送信して
ください。（こちらはプレゼント応募専用メールアドレスです。）

応募宛先

応募締切 2023年3月10日（金）必着

3030名様に プレゼント！

大好評の焼き菓子「梵天丸」

J OY

ゆべしの製造にガスは欠かせません

梵天丸 10枚入りを

大きな蒸庫で、じっくり

▲

蒸し上げていきます。

▲餅粉、くるみ、胡麻など
を練り合わせる蒸気釜
も、都市ガスのボイラー
で動いています。

※写真はイメージです。

ゆべしの製造を行うきっかけや、
「味佳嵯のゆべし」の特徴を教えてください。

ガスが活躍！

※新型コロナウイルスの感染状況により、
営業時間は変更となる場合がございます。

仙台市青葉区中央1丁目1-1
TEL：022-217-1401

〈フリーダイヤル〉
TEL：0120-389-353

〈営業時間〉
10：00～20：00

仙台菓子処　味佳嵯
エスパル仙台店（本館）

梵天丸製造の様子

ホームページは
こちら！




